外科护理学复习题及答案
1、 单选题：（30分）
1．高钾血症即血清钾超过( D )
A．3.5 mmol/L    
B．4.5 mmol/L    
C．5.0 mmol/L  

D．5.5 mmol/L   
E．6.5 mmol/L

2．甲状腺手术后患者颈部切口应给予（A）

A．冷敷  
B．热敷  
C．沙袋压迫  
D．不用特殊处理  
E．绷带包扎

3．破伤风病人最早的临床表现常是（ A ）
A．张口不便    
B．牙关紧闭   
C．角弓反张    
D．苦笑面容   
E．手足抽搐

4．病人体液流失以失水为主，钠丢失较少的称为( B )   

A．低渗性脱水  
B．高渗性脱水   
C．等渗性脱水  
D．继发性脱水  
E．急性脱水
5．细胞外液的主要阳离子（ C ）   

A．K+  
B．Ca2+   
C．Na+   
D．Mg2+   
E．Pr  

6．静脉补钾的首要条件是( B )   

A．心率大于120次／min     
B．尿量大于40ml／h     
C．嗜睡程度 
D．腹胀程度     
E．血钾浓度 
7．脾破裂引起下列何种休克( B )    

A．过敏性休克           
B．低血容量性休克       
C．感染性休克   

D．损伤性休克           
E．神经性休克  
8．正常血浆渗透压为( A )

A．290－310mmol/L     
B．180－310 mmol/L    
C．290－400 mmol/L

D．60－100 mmol/L     
E．100－200 mmol/L

9. 麻醉前禁食水的主要目的是（ A ）    

A．预防术中呕吐物误吸           
B．防止术中排便  
C．防止术后腹胀    

D．利于术后胃肠功能恢复        
E．防止术后尿潴留 
10．术后早期离床活动的目的不包括( E )   

A．减少肺部并发症          
B．促进伤口愈合         
C．促进胃肠功能恢复  

D．促进排尿功能恢复        
E．减轻切口疼痛

11．手术后鼓励病人深呼吸和咳嗽的主要目的是( B )   

A．促进伤口愈合    
B．预防肺不张   
C．减轻出血   
D．避免产生气胸    
E．预防肺栓塞
12．全身麻醉未醒的病人应取的卧位是( E )   

A．半卧位  
B．平卧位   
C．头高斜坡位  
D．休克卧位  
E．去枕平卧位，头转向另一侧 

13．对严重挤压伤患者，护理时除严密观察生命体征外，还应特别注意( E )                 

A．伤口肿胀程度  
B．精神状态   
C．肢端温度  
D．损伤部位疼痛情况  
E．尿量和尿色

14．浅部软组织挫伤，何时可改用热敷( B )

A．6小时   
B．12小时   
C．18 小时    
D．24 小时   
E．32小时

15．有关损伤的急救和转运，下列哪项是错误的( A )

A．外露骨折断端应及时复位     
B．开放性伤口用无菌纱布覆盖，缠上绷带

C．四肢动脉大出血时可上止血药 
D．脊柱骨折的伤员必须卧板床

E．已明确无颅脑及腹部内脏损伤而剧痛的患者，可注射止痛剂

16．颅内压增高的三主征（ E ）

A．头痛、呕吐、偏瘫  
B．头痛、呕吐、意识障碍  
C．头痛、呕吐、失语 

D．头痛、呕吐、生命体征变化  
E．头痛、呕吐、视乳头水肿

17．甲状腺手术后发生饮水呛咳的原因（ C ）

A．损伤喉返神经内支     
B．损伤喉返神经外支     
C．损伤喉上神经内支  
D．损伤喉上神经外支     
E．损伤三叉神经

18．基础代谢率计算公式，基础代谢率%=（ A ）

A．(脉率+脉压)-111     
B．(脉率+脉压)-110      
C．(脉率-脉压)+111 
D．(脉率-脉压)+110   
E．(脉率-脉压)+100

19．早期发现乳腺癌最有效的检查方法是（ D ）

A．B超      
B．磁共振     
C．活组织病理检查     
D．钼钯X线      
E．彩超

20．腹股沟斜疝的描述正确的有（ E ）

A．仅限于老年人     
B．由直疝三角突出，不进入阴囊     
C．半球形 
D．精索在疝囊前外方   
E．回纳后压住深环疝环不再突出

21．对于颅内压增高的病人，下列哪项治疗措施不正确（ C ）

A．症状较重者给予快速静滴20%甘露醇        
B．症状较轻者给予利尿药物

C．症状较重者给予腰椎穿刺减压              
D．应用激素预防和缓解脑水肿

E．补液量＜2000ml

22．张力性气胸急救的首先措施是（ B ）

A．胸膜腔闭式引流排气减压     
B．粗针头于伤侧第二肋间锁骨中线刺入胸膜腔
C．尽早剖胸探查，修补裂口     
D．使用足量抗生素防治感染
E．以上都不是
23．肺癌术后胸腔引流液的量达到多少，呈鲜红色，考虑活动性出血 ( B )

A．100-150ml/h
B．100-200ml/h
C．80-100ml/h
D．200-300ml/h
E．50-100ml/h

24．胆道T管拔除前，夹管观察的内容是（ E ）   

A．体温、血压、意识                          
B．腹痛、血压、体温   

C．腹痛、呕吐、体温                          
D．黄疸、血压、意识   

E．腹痛、体温、黄疸
25．甲胎蛋白(AFP)阳性最常见于（ A ）  

A．原发性肝癌         
B．继发性肝癌     
C．肝硬化                                           
D．慢性活动性肝炎     
E．重症肝炎   

26．典型Charcot三联征是指（ E ）

A．腹痛、发热、呕吐                    

B．突发上腹部束带状剧痛、轻度黄疸、低血压   

C．突发上腹阵发性绞痛、呕吐、畏寒发热  

D．肝区持续性闷胀痛、寒战高热、低血压                                           

E．突发剑突下偏右阵发性绞痛、寒战高热、黄疸

27．阑尾切除术后指导病人早期下床活动的主要目的是预防（ A ）   

A.肠粘连                  
B.肺不张和肺炎              
C．压疮                                   
D．血栓性静脉炎            
E．尿潴留     

28．结肠癌最应重视的早期症状是 ( C )  

A．腹痛       
B．贫血      
C．排便习惯改变      
D．粪便带脓血或黏液     
E．肿块

29．肠梗阻病人的共同临床特征是( A )

A．腹痛、腹胀、呕吐、便秘                   
B．腹痛、呕吐、肠鸣音亢进、腹胀

C．腹部阵发性绞痛、排黏液血便、肠型、恶心   
D．腹部胀痛、肠鸣音消失、肌紧张   

E．腹胀、恶心呕吐、肠型、停止排便排气

30．男,30岁.5天前被汽车撞伤左上腹,当时腹痛伴局部压痛.今日上厕所時突然昏倒，面色苍白，脉细速。可能是（ E ）  

A．肝破裂      
B．肠穿孔       
C．胆囊       
D．肾破裂      
E．脾破裂

31．正常血清钠浓度为（ B ）
A．290－310mmol/L     
B．135- 145 mmol/L    
C．145-155 mmol/L

D．125-135 mmol/L     
E．100－200 mmol/L

32．手术区皮肤准备范围包括切口周围至少（ A ）cm的区域
A．15    
B．20    
C．10     
D．5      
E．25

33．破伤风病人最早发生强直性收缩的肌是（ A ）
A．咀嚼肌    
B．背腹肌   
C．颈项肌  
D．四肢肌群    
E．膈肌
34．有关高渗性脱水，下列说法错误的是  (  B  )   

A．水分摄入不足        
B．多以失盐为主      
C．水分排出过多 

D．口渴为最早症状      
E．血清钠>150mmol／L  

35．下列哪项是抢救高血钾病人时，采取的首要措施 ( C )   

A．腹膜透析                
B．静滴林格液        
C．10％葡萄糖酸钙静注   

D．静滴5％碳酸氢钠         
E．10％葡萄糖加胰岛素静滴

36．纠正低血钾时，尿量达到多少以上时才能静脉补钾  (  B  )   

A．20ml／h     
B．40ml／h   
C．60ml／h   
D．10ml／h   
E．5mL／h

37．无形失水是指 (  D  )   

A．排出的尿     
B．排出的粪便中的水      
C．排出的尿与粪中水之和   

D．呼吸道呼出及皮肤蒸发的水之和        
E．气管切开呼吸道多排出的水

38．休克时病人的体位应处于 ( C )   

A．半卧位       
B．头低足高位   
C．头与躯干抬高20゜一30゜，下肢抬高15゜一20゜   

D．头高足低位    
E．侧卧位

39．腰麻术后去枕平卧6小时是为防止（ B ）     

A．血压下降    
B．头痛   
C．呼吸抑制   
D．恶心、呕吐   
E．意外情况发生
40.手术日清晨的准备中，下列哪项是错误的 ( A )   

A．如有发热给予退热药    
B．如有活动性假牙应取下     
C．按医嘱给术前用药     

D．进手术室常规排尿      
E．按手术需要将有关资料和用物带入手术室

41．手术后早期活动的目的，下列哪项是错误的 ( C )

A．减少肺部并发症        
B．减少下肢深静脉血栓形成       
C．改善营养状况            

D．有利肠道功能恢复        
E．减少尿潴留

42．术前呼吸道准备中错误的是 ( D )

A．戒烟2周   
B．指导病人进行深呼吸和咳嗽咳痰    
C．有呼吸道感染者及时抗感染治疗   
D．咳嗽者给予镇咳药物    
E．痰液多而粘稠者应进行体位引流和雾化吸入

43．容易引起急性肾衰的损伤是 ( A )   

A．严重挤压伤   
B．广泛擦伤   
C．严重撕裂伤   
D．多处刺伤   
E．冻伤

44．男性，25岁，因车祸造成多发性损伤，急救时发现有窒息，腹部内脏脱出，股骨开放性骨折，病人血压低，脉微速.首先要处理的情况是 ( A )   

A．窒息   
B．腹部外伤   
C．股骨开放性骨折   
D．休克   
E．脉搏微弱

45．临床应用20%甘露醇降低颅内压增高，正确的使用方法（ C ）

A．快速静脉推注  
B．1-2h静滴250ml  
C．15-30min静滴250ml  

D．缓慢静滴，以减少病人输液肢体疼痛  
E．输液速度控制在60-80滴/分

46．脑震荡病人会有下列哪种症状 （ B ）

A．偏瘫     
B．逆行性遗忘    
C．颅内压增高    
D．失语    
E．大小便失禁
47．甲状腺手术后发生手足抽搐应立即静脉注射（ B ）

A．5%葡萄糖酸钙  
B．10%葡萄糖酸钙
C．50%葡萄糖 
D．碳酸氢钠 
E．10%氯化钠

48．急性乳腺炎多见于（ B ）

A．未婚女性  
B．初产妇 
C．经产妇 
D．绝经期妇女 
E．老年女性

49．乳腺癌患者术后（ D ）年内避免妊娠

A．2年    
B．3年    
C．4年    
D．5年   
E．6年

50．疝手术患者出院后（ C ）个月避免重体力劳动

A．1    
B．2    
C．3    
D．4    
E．6

51．胸外伤后胸壁出现反常呼吸运动，产生于（ E ）

A．单根肋骨一处骨折    
B．单根肋骨多处骨折    
C．多肋一处骨折 

D．胸骨骨折     
E．多根多处肋骨骨折

52．全肺切除患者应采取的体位（ D ）

A．半卧位
B．侧卧位
C．平卧位
D．1/4侧卧位
E．自主体位

53．肝癌病人术前肠道准备最主要的目的是 ( C )
A．预防术中污染            
B．有利切口愈合      

C．预防术后血氨增高           
D．预防术后肠道感染        
E．预防腹腔脓肿的形成

54．坐位或站立时引流袋的位置应为 ( A )

A．不可高于腹部手术切口       
B．不可高于腋中线   

C．不可高于腋前线            
D．不可高于腋后线         
E．可在任意位置

55．普查早期原发性肝癌首选的检查是（ B ）  

A．超声检查              
B．甲胎蛋白(AFP)测定     

C．碱性磷酸酶测定       
D．γ一谷胺酰基转移测定     
E．腹腔镜检查
56．急性阑尾炎最典型的症状为 ( B )
A．转移性脐周疼痛        
B．转移性右下腹痛       
C．固定性脐周疼痛                         
D．固定的右下腹痛       
E．腹痛位置无规律

57．内痔的早期症状为 ( B )

A．痔核脱出     
B．大便出血      
C．大便疼痛     
D．里急后重   
E．肛门周围瘙痒

58．对肠梗阻病人的术前护理正确的是 ( D )
A．予流质饮食，促进肠蠕动     
B．予止痛剂，缓解腹痛症状

C．给予缓泻剂，以解除梗阻     
D．禁食、胃肠减压   
E．予腹部热敷缓解腹痛

59．以下哪种体位可减少腹腔毒素的吸收（ D ）  

A．平卧位    
B．侧卧位     
C．俯卧位   
D．半卧位   
E．头低足高位
60．男性，30岁，上腹部外伤史，2h后面色苍白，脉细弱120次/min，血压70／50mmHg，意识清，全腹腹膜刺激征，腹腔穿刺抽出不凝血液，诊断可能是（ C ）   
A．胃破裂      
B．腹壁血肿    
C．肝脾破裂    
D．小肠破裂    
E．胆囊破裂   
二、填空题：（20分）
1. 腹膜刺激征指______、______、______（腹肌紧张、压痛、反跳痛）。
2. 胸腔闭式引流瓶应低于胸壁引流口平面______㎝。（60 ～100）

3. 肝癌分为______和______两种。 （原发性肝癌 继发性肝癌）

4. 正常血清钠的浓度为______mmol/L。（135-155）

5. 机体通过______、______和______三种调节途径，维持机体的酸碱平衡。

（血液缓冲系统，肺，肾）

6. ＿＿＿为外科最常见的酸碱平衡紊乱。（代谢性酸中毒）

7. 脱水的类型分为、______、______和______。   （高渗性脱水 低渗性脱水 等渗性脱水）

8. 脑震荡病人意识丧失时间一般不超过______。（30分钟）

9. 门静脉高压症的主要病理变化为______、______、______。 （脾肿大、交通支扩张、腹水形成）

10. 乳腺癌的首发症状是______，好发部位是______。（无痛性肿块  外上象限）

11. 创伤性气胸依据胸膜腔是否与大气相通可分为______、______和______三类。（闭合性、 开放性、张力性）
12. 胸腔闭式引流24小时引流液<______ml ,脓腋<______ml，胸片显示肺膨胀良好，即可拔管。（50 ，10）
13. 肺癌病人典型的临床表现是. ______、______。（刺激性咳嗽、痰中带血）
14. 目前公认的简便而确诊率高的原发性肝癌定性诊断方法是______。（甲胎蛋白(AFP)的测定）                 

15. 夏科三联症的表现是______、______、______。（腹痛 寒战和高热 黄疸）

16. 病人出现休克时应先补足＿＿＿，待尿量超过＿＿＿，给予静脉补钾。（血容量 ，40ml/h）

17. 休克病人微循环的变化一般分为______、______和   ______三个时期。（微循环收缩期，微循环扩张期，微循环衰竭期）

18. 无论何种休克，______是抗休克的最基本措施，既第一措施。（补充血容量）

19. 择期手术要求患者术前______小时禁食，______小时禁饮。（8-12小时，4小时）

20. 硬膜外血肿的典型意识障碍为______。（中间清醒期）               
三、名词解释：（20）
1. 气胸：胸膜腔内积气称为气胸。
2. 休克：是指机体在受到外界强烈有害因素刺激后，有效循环血容量骤减，致组织灌注不足，细胞缺血、缺氧，进而代谢障碍、组织器官功能受损所出现的一组病理性症候群

3. 膀胱刺激征：结石刺激膀胱粘膜或合并感染者可出现尿频、尿急、尿痛和血尿症状。
4. 肠梗阻：任何原因引起的肠腔内容物正常运行或顺利通过发生障碍即称为肠梗阻。
5. 骨折：骨折指骨的完整性和连续性中断
6. Charcot（夏科氏）三联症：指腹痛、寒战和高热、黄胆，为胆总管结石的典型症状。
7. 颅内压增高：各种原因引起颅腔内容物体积增加，导致颅内压持续高于2.0kPa（200mmH2O），并发头痛、呕吐、视神经乳头水肿等相应的综合症时，称为颅内压增高。
8. 门静脉高压症：门静脉系统血流受阻、发生淤滞，引起门静脉及其分支压力增高，继而导致脾大伴脾功能亢进、食管胃底静脉曲张破裂大出血、腹水等一系列临床表现的疾病。

四、简答题：（30分）
1．简述补钾的原则。
答：（1）尽量口服补钾 （2）见尿补钾 （3）控制补液中钾浓度 （4）速度勿快 （5）总量限制，严密监测

2．颅内压增高的临床表现？

答： (1)头痛   (2)恶心、呕吐  (3)视神经乳头水肿（4）意识障碍及生命体征变化  （5）其他症状和体征，外展神经麻痹或复视、头晕、猝倒等。

3．肺癌术后病人如何保持呼吸道通?
答：（1）吸氧；（2）观察患者的呼吸频率、节律、幅度及双肺呼吸音,观察缺氧表现; （3）鼓励并协助病人深呼吸及有效的咳嗽排痰；（4）稀释痰液，必要时给予雾化吸入（5）咳嗽无力,呼吸道分泌物不易咳出的病人可给予鼻导管吸痰.
4．请叙述门静脉系和腔静脉系之间存在的交通支。

(1)胃底、食管下段交通支，(2)直肠下端、肛管交通支，(3)前腹壁交通支，(4)腹膜后交通支。、
5．放置T形引流管的目的是什么?

①引流胆汁，减轻胆道压力；②引流残余结石；③支撑胆道④经T管进一步检查或治疗。
6．简述腹外疝出院前的指导。

（1）活动指导：出院后逐渐增加活动量，3个月内避免重体力劳动或提举重物。

（2）饮食指导：保持大便通畅。

（3）防止复发：注意避免腹内压增高的因素，如剧烈咳嗽、用力排便。

（4）定期随访：若疝复发应及时诊治。

