2014年江西省乡镇卫生院骨干医师
重点业务培训项目实施方案
为提高全省乡镇卫生院骨干医师急诊急救等知识水平和能力，进一步规范从业行为，按照江西省财政厅、卫生计生委《关于下达2014年中央重大公共卫生服务补助资金的通知》（赣财社指〔2014〕105号）的要求，制定以下实施方案。
一、项目目标

通过开展乡镇卫生院骨干医师重点业务培训，使乡镇卫生院中青年业务骨干掌握内科和儿童常见疾病的诊疗方法和急危重病（症）的早期识别及其初步处理，了解儿童常见病的临床特点、诊断依据、处理原则、儿童生长发育特点以及与家长沟通并提供咨询和健康指导的技巧。
二、项目对象及人数

（一）项目对象

经县级卫生行政部门注册，取得相应执业资格，并在乡镇卫生院执业的临床医师。

（二）培训人数

为全省1660所乡镇卫生院各培训1名临床骨干人员，共培训1660人，具体培训人数详见附件1。
设区市卫生局负责收集参加培训人员信息，并填写《乡镇卫生院骨干医师重点业务培训情况登记表》（附件2）。

三、培训时间

按照《乡镇卫生院骨干医师乡镇卫生院内儿科人员培训大纲》（附件3）的要求，由设区市卫生计生部门组织乡镇卫生院临床骨干人员开展272学时的理论培训，并到县级以上医疗卫生机构临床进修544学时。全部培训工作于2015年10月底以前完成。其中理论培训采取集中培训和视频教学相结合的培训模式，培训教材、上网卡等委托具备网络培训资质的服务机构负责提供。
四、培训内容

（一）内科部分

1、掌握内科常见症状的鉴别诊断及其初步处理；
2、掌握内科常见疾病的基本诊疗方法、急危重疾病（症）的早期识别及其初步处理和转诊指征；
3、掌握内科基本药物的使用指征和方法；掌握预防措施和知识宣教； 

4、掌握转诊指征及转诊回执；
5、熟悉内科常见疾病的病因和危险因素；
6、了解内科常见疾病的主要新进展。
（二）儿科部分

1、掌握儿科常见病的症状、体征；
2、掌握儿童生长发育特点；
3、掌握儿科基本诊疗方法；
4、 掌握危重症患儿常见症候、早期识别方法及初步处理原则；
5、掌握与家长沟通的方法和技巧；
6、掌握儿科常见病的复诊管理；
7、熟悉新生儿疾病的特点及诊疗护理；
8、熟悉儿科常用药物的使用指征和方法；
9、了解儿童预防接种程序、禁忌证及不良反应。

五、培训资金

按平均每人每天38.09元的标准给予补助，人均补助约3885元。

（一）按每人320元的标准留省卫生学会办，用于支付网络视频教学费用。
（二）其余培训资金拨付设区市级财政，由设区市卫生计生行政部门组织临床进修，并根据乡镇卫生院实际，开展有针对性的培训工作。
六、考核方式

采取计算出勤率与书面考试（网络考试）相结合的形式，评价学员受训情况。各地要研究制定培训工作考核办法，引进绩效考核机制，将经费补助与培训效果挂钩，并对项目实施进行指导、考核、评估和总结。

七、工作要求

（一）按照《关于转发卫生部办公厅<中央补助地方公共卫生专项资金农村卫生人员培训项目管理办法>的通知》（赣卫办农卫字[2009]20号）的要求组织实施本项目，设区市卫生计生行政部门农村卫生主管科室负责做好协调和配合工作，并确定培训机构及师资。同时，指定专人负责，将工作落到实处。

（二）加强培训资料管理，具体包括：上级或本级项目实施方案、财政和卫生部门下拨经费的文件、培训时间表、培训地点、培训教材、教案、课程安排、考试（考核）成绩、试卷、学员和教师名单、有关图片资料、进修鉴定、经费使用凭证等。人员培训考核结果记入本人业务技术档案。

（三）严格按照省财政厅、省卫生厅下发的《江西省卫生事业专项资金管理暂行办法》（赣财社[2004]60号）的规定，加强项目经费管理，确保专款专用，切实发挥项目资金使用效益。严禁将财政补助直接发给受训农村卫生人员，也不得另行向受训人员收取培训费用。各地应采取分批拨付的方式，先期拨付50%—70%的培训经费到项目单位，余款待考核合格后再一次性全额拨付。各地所需管理、督导和评估等方面的工作经费由同级财政统筹安排，不得挤占中央财政补助资金。

（四）各地要开拓思路，积极探索，创新项目管理机制，丰富培训内容，改进培训形式，优化培训师资，努力提高培训效果。在年度项目工作结束后，由设区市卫生计生部门负责将项目情况汇总并分类填写培训情况登记表后，连同本地区项目工作总结，一并报送我委基层处。项目总结主要内容包括主要做法、取得的成效、存在问题和资金使用等有关方面。我委将对项目实施全程监督评估。随时接受国家对项目工作的监督检查。
培训项目责任处室：基层卫生处
培训项目制作人：汪海

附件1
2014年江西省乡镇卫生院骨干医师
重点业务培训项目资金分配表

	地    区
	培训人数

（人）
	培训资金

（万元）

	
	
	

	全省合计
	1660
	645

	省卫生学会办
	
	53.12

	南昌市
	99
	35.3

	景德镇市
	43
	15.33

	萍乡市
	48
	17.11

	九江市
	213
	75.95

	新余市
	36
	12.84

	鹰潭市
	37
	13.19

	赣州市
	330
	117.65

	宜春市
	181
	64.54

	上饶市
	241
	85.93

	吉安市
	245
	87.36

	抚州市
	187
	66.68


附件2

乡镇卫生院骨干医师重点业务培训情况登记表
填报单位：         设区市卫生计生部门（盖章）
	编号
	姓名
	性别
	民族
	出生年月
	学历
	专业
	执业资格
	执业
类别
	职称
	身份证号
	联系电话
	工作单位
	培训机构
	培训内容
	培训方式
	培训天数
	培训
期间
	培训结束
考核情况
	备注

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　


注： 1、专业填写内科、外科等一级学科名称。
     2、执业资格填写执业医师、执业助理医师等。
     3、培训期间为开始培训到培训结束的期间。
     4、培训结束考核情况为乡镇卫生院骨干人员培训完毕后经培训机构组织的考核是否合格。

审核人：                填表人：                      填表时间：                           联系电话：
附件3
乡镇卫生院内儿科人员培训大纲
内科部分
一、培训目标
掌握内科常见疾病的诊疗方法和急危重病（症）的早期识别及其初步处理。
二、培训要求
(1) 掌握内科常见症状的鉴别诊断及其初步处理；
(2) 掌握内科常见疾病的基本诊疗方法、急危重疾病（症）
的早期识别及其初步处理和转诊指征；
(3) 掌握内科基本药物的使用指征和方法；掌握预防措施和知识宣教； 

(4) 掌握转诊指征及转诊回执；
(5) 熟悉内科常见疾病的病因和危险因素；
(6) 了解内科常见疾病的主要新进展。
三、时间安排及培训内容
（一）总体时间安排
理论培训和临床实践共69天，计552学时。其中理论培训26天，计208学时；临床实践43天，计344学时。
（二）理论培训（集中授课）
参考学时26天，共计208学时。
【内科常见症状体征的诊断、鉴别诊断以及初步处理】
主要内容包括：发热、皮疹、呕吐、腹泻、腹痛、呼吸困难、胸痛、心悸、紫绀、黄疸、水肿、少尿与无尿、尿路刺激征、惊厥与癫痫发作、意识障碍、瘫痪和眩晕。
1. 发热（3学时）
（1） 定义（掌握）；
（2） 常见病因（熟悉）：包括感染性和非感染性；
（3） 症状和体征（掌握）;

（4） 发生机制（了解）；
（5） 分度及热型（熟悉）；
（6） 鉴别诊断（掌握）；
（7） 治疗（掌握）：包括对症治疗及病因学治疗,掌握解热镇痛药的适应证、禁忌证及不良反应，熟悉其药理学机制；严格掌握激素退热的适应证、禁忌证及不良反应，熟悉其药理学作用机制；
（8） 转诊指征及转诊回执（掌握）。
2. 皮疹（2学时）
（1）定义（掌握）；
（2）常见病因（熟悉）；
（3）症状和体征（掌握）；
（4）鉴别诊断（熟悉）；
（5）治疗（熟悉）；
（6）转诊指征及转诊回执（掌握）。
3. 呼吸困难（3学时）
（1）定义（掌握）；
（2）常见病因（熟悉）。重点识别：
1 对生命威胁很大，甚至会致死的急危重症。如：急性左心衰竭、急性心肌梗死、心脏压塞、肺血栓栓塞症、自发性气胸、中大量胸腔积液；
2 颅脑外伤、脑出血、脑肿瘤、脑炎等中枢性疾患；
3 上气道异物；
4 上气道肿瘤及肺部恶性肿瘤；
5 某些呼吸道传染病，如：H5N1、H7N9；
（3）症状和体征（掌握）;

（4）鉴别诊断（熟悉）;

（5）简单处理（熟悉）；
（6）转诊指征及转诊回执（掌握）。
4. 胸痛（4学时）
（1）定义（掌握）；
（2）常见病因（熟悉）；
（3）症状和体征（掌握）；
（4）急救处理（熟悉）；
（5）鉴别诊断（熟悉）：
1 致命性胸痛：如心肌缺血、肺栓塞、主动脉夹层等；
2 非致命性胸痛：如胸膜及心包疾病、胸部肌肉骨骼疾病、
胃食管反流病、肺部疾病和精神心理因素（性质、部位、诱发方式和情景、持续时间、缓解方式、听诊特点、心电图、血气分析)；
（6）转诊指征及转诊回执（掌握）。
5. 心悸（3学时）
（1） 定义（掌握）；
（2） 常见病因（熟悉）；
（3） 症状和体征（掌握）；
（4） 鉴别诊断工具：
1 实验室检查（熟悉）；
2 心电图（掌握）；
3 动态心电图（Holter）（熟悉）；
4 超声心动图（了解）；
5 电生理检查（了解）；
（5）对症处理（掌握）。
6. 腹痛（3学时）
（1） 定义（掌握）；
（2） 常见病因（熟悉）；症状和体征（掌握）；
（3） 鉴别诊断（熟悉）：胃炎、胃癌、消化性溃疡及溃疡并发急性穿孔、急性胰腺炎、胰腺癌、胆囊结石及胆囊炎、肠梗阻、结肠癌等；
（4） 转诊指征与转诊回执（掌握）：识别急腹症，识别肿瘤报警症状。
7. 腹泻（3学时）
（1） 定义（掌握）；
（2） 常见病因（熟悉）：急性肠炎、急性细菌性痢疾、肠易
激综合征、肠结核、炎症性肠病、结肠癌（熟悉）；
（3）症状和体征（掌握）；
（4）鉴别诊断（掌握）：是否合并消化道出血、肠梗阻或影响营养物质的吸收，识别肿瘤报警症状；
（5）常用止泻药的分类、机制、适应证、禁忌证（了解）；
（6）转诊指征与转诊回执。
8. 呕血便血（2学时）
（1） 定义（掌握）；
（2） 常见病因（熟悉）：食管胃底静脉曲张破裂出血、消化性溃疡、胃癌、急性胃黏膜病变；
（3） 症状和体征（掌握）；
（4） 紧急处理原则（掌握）：开放静脉补液，维持循环稳定，评估出血量，掌握输血原则；
（5） 紧急转诊指征与转诊回执（掌握）。
9. 恶心呕吐（2学时）
（1）定义（掌握）；
（2）常见病因（熟悉）：急性胃炎、急性胰腺炎、肠梗阻、
幽门梗阻、急性胆囊炎、急性肝炎等；
（3）症状和体征（掌握）；
（4）鉴别诊断（熟悉）；
（5）转诊指征与转诊回执（掌握）：根据恶心呕吐的临床特
点、伴随症状、既往病史，尤其是急腹症伴随的呕吐；
（6）常用止吐药的分类、机制、适应证和禁忌证（了解）。
10. 水肿（2学时）
（1）定义（掌握）；
（2）常见病因（熟悉）；
（3）症状和体征（掌握）；
（4）鉴别诊断（掌握）: 

①全身性水肿：如心源性水肿，肾源性水肿、肝源性水肿、内分泌代谢疾病所致水肿、营养不良性水肿等；
②局部性水肿：如炎症性水肿、淋巴及静脉回流障碍性水肿、黏液性水肿等；
（5）急救处理（熟悉）；
（6）转诊指征与转诊回执（掌握）。
11. 血尿（2学时）
（1）定义（掌握）；
（2）常见病因（熟悉）；
（3）症状和体征（掌握）；
（4）尿潜血阳性的鉴别诊断：血尿、血红蛋白尿等（熟悉）；
（5）鉴别诊断（熟悉）：
①泌尿系统疾病：如肾小球肾炎、间质性肾炎、尿路感染、泌尿系统结石、结核、肿瘤、多囊肾等；
②全身性疾病：如炎症、血液病、自身免疫性疾病、心血管病、肾静脉血栓形成等；
③邻近器官疾病：炎症、肿瘤等；
④毒物或药物影响；
⑤运动性血尿；
（6）转诊时机及转诊回执（掌握）。
12. 尿频、尿急、尿痛（2学时）
（1）尿频、尿急、尿痛的定义（掌握）；
（2）常见病因（熟悉）；
（3）症状和体征（掌握）；
（4）鉴别诊断（熟悉）
①尿频的鉴别诊断：多尿性、炎症性、神经性、膀胱容量减少、尿道口周围病变等（掌握）；
②尿急、尿痛的鉴别诊断: 炎症、结石和异物、肿瘤、神经源性等（掌握）；
（5）转诊指征与转诊回执（掌握）。
13. 少尿、无尿与多尿（2学时）
（1）定义（掌握）；
（2）常见病因（熟悉）；
（3）症状和体征（掌握）；
（4）鉴别诊断（熟悉）：
①少尿和无尿的鉴别诊断（掌握）：
肾前性：如有效血容量减少、心脏排血功能下降及肾血管
病变（肾动脉栓塞、痉挛）等；
肾实质性：如肾小球病变、肾小管病变等；
肾后性：尿路梗阻、尿路外压等；
②多尿的鉴别诊断（掌握）：
内分泌代谢障碍：如垂体性尿崩症、糖尿病、甲状旁腺功
能亢进、原发性醛固酮增多症等；
肾脏疾病：如肾性尿崩症、肾小管浓缩功能不全、急性肾
衰竭多尿期等；
精神性烦渴；
（5）转诊指征与转诊回执（掌握）。
14. 蛋白尿（2学时）
（1）定义（掌握）；
（2）常见病因（熟悉）；
（3）症状和体征（掌握）；
（4）蛋白尿的类型（熟悉）：溢出性、肾小球性、肾小管性、组织性；
（5）鉴别诊断（熟悉）：
①生理性：如功能性、体位性/直立性等;

②病理性：原发性肾小球病、继发性肾小球病、肾小管间质病、遗传性肾病等。
（6）转诊指征与转诊回执（掌握）。
15. 皮肤黏膜出血（1学时）
（1）定义（掌握）;

（2）常见病因（熟悉）;

（3）症状和体征（掌握）;

（4）鉴别诊断（熟悉）;

（5）治疗原则（掌握）;

（6）转诊指征与转诊回执（掌握）。
16. 关节痛（1.5学时）
（1） 定义（掌握）；
（2） 常见病因（熟悉）；
（3） 症状和体征（掌握）；
（4） 鉴别诊断（熟悉）；
（5） 治疗原则（掌握）；
（6） 转诊指征与转诊回执（掌握）。
17. 腰背痛（1.5学时）
（1） 定义（掌握）；
（2） 常见病因（熟悉）；
（3） 症状和体征（掌握）；
（4） 鉴别诊断（熟悉）；
（5） 治疗原则（掌握）；
（6） 转诊指征与转诊回执（掌握）。
18. 头痛（4学时）
（1） 定义（掌握）；
（2） 发病机制，痛敏结构（了解）；
（3） 常见病因：原发性头痛和继发性头痛（熟悉）；
（4） 症状和体征（掌握）：偏头痛的发作过程、发作特点，重点为典型偏头痛；
（5） 鉴别诊断（熟悉）：诊断依据，与丛集性头痛、紧张型头痛、高血压头痛等其他发作性疾病的鉴别。介绍国际头痛学会有关偏头痛的诊断标准和头痛国际分类；
（6） 治疗与预防（掌握）：偏头痛发作时的药物治疗和预防发作的治疗；
（7） 头痛问诊方法及查体注意事项（掌握）；
（8） 转诊指征与转诊回执（掌握）。
19. 眩晕（2学时）
（1） 定义（掌握）；
（2） 常见病因（熟悉）；
（3） 症状和体征（掌握）
（4） 鉴别诊断（熟悉）：周围性眩晕和中枢性眩晕；
（5） 常见眩晕症简介（熟悉）：梅尼埃病、良性发作性位置性眩晕、前庭神经元炎、中毒、后循环缺血、小脑出血等临床特征，诊断要点及治疗；
（6） 转诊指征与转诊回执（掌握）。
20. 晕厥（2学时）
（1） 定义（掌握）；
（2） 类型（掌握）；
（3） 常见病因（熟悉）；
（4） 症状和体征（掌握）；
（5） 鉴别诊断（熟悉）；
（6） 辅助检查（熟悉）；
（7） 治疗原则（掌握）；
（8） 转诊指征与转诊回执（掌握）。
21. 抽搐与惊厥（2学时）
（1） 定义（掌握）；
（2） 常见病因（熟悉）；
（3） 症状和体征（掌握）；
（4） 辅助检查（掌握）；
（5） 鉴别诊断（熟悉）；
（6） 治疗原则（掌握）；
（7） 急救措施（掌握）；
（8） 转诊指征与转诊回执（掌握）。
22. 瘫痪（2学时）
（1） 定义（掌握）；
（2） 常见病因（熟悉）；
（3） 症状和体征（掌握）；
（4） 肌力检查法（掌握）：0-5级肌力记录法；
（5） 鉴别诊断：
①轻瘫试验和癔症性瘫痪（熟悉）；
②上下运动神经元瘫痪（了解）；
（6） 治疗原则（掌握）；
（7） 转诊指征与转诊回执（掌握）。
23. 意识障碍（2学时）
（1） 定义（掌握）；
（2） 常见病因（熟悉）；
（3） 意识组成（了解）：觉醒状态和意识内容，维持清醒的脑结构；
（4） 特殊类型（了解）：谵妄、持续性植物状态等；
（5） 程度（熟悉）：简单介绍格拉斯哥昏迷评分；
（6） 症状和体征（掌握）：
① 病史，包括昏迷发生速度、既往史、伴随症状等；
② 查体注意体温、脉搏、呼吸、头外伤等，神经系统查体注意眼部（眼球浮动、瞳孔、角膜反射）、昏迷患者瘫痪检查法、病理反射、脑膜刺激征等；
（7） 辅助检查（熟悉）；
（8） 鉴别诊断（熟悉）：诊断、与各种全身疾患和脑部病变的鉴别；
（9） 处理原则及转诊注意事项（掌握）；
（10）脑死亡简介（了解）；
（11）转诊指征与转诊回执（掌握）。
【内科常见疾病和急危重病（症）的诊疗措施】
内科常见慢性疾病：包括高血压病、冠心病、慢性心力衰竭、反流性食管炎、胃炎、消化性溃疡、慢性腹泻、慢性肾小球肾炎、尿路感染、贫血、糖尿病、高脂血症、高尿酸血症、甲状腺疾病、风湿性疾病的诊断和治疗；
内科急危重病（症）：包括休克、急性心力衰竭、心绞痛、急性心肌梗死、消化道出血、溃疡合并穿孔或出血或幽门梗阻、糖尿病合并昏迷、急性脑血管病、急性有机磷农药中毒、急性一氧化碳中毒、急性镇静安眠药中毒、急性食物中毒的早期识别、初步处理和正确转运。
1. 高血压病（8学时，包括高血压危象、高血压脑病、恶
性高血压等）
（1） 定义和诊断标准（掌握）；
（2） 危险和诱发因素（熟悉）；
（3） 发病机制（了解）；
（4） 诊断和鉴别诊断（熟悉）；
（5） 常见继发性高血压（了解）；
（6） 急性和恶性高血压病的识别和急救处理（掌握）；
（7） 常用高血压病的药物选用原则（掌握）；
（8） 转诊指征与转诊回执（掌握）。
2. 冠心病（8学时，心绞痛和急性心肌梗死）
（1） 定义
（2） 常见病因和危险因素（掌握）；
（3） 常见临床表现类型：
①稳定性心绞痛（掌握）；
②急性冠状动脉综合征（不稳定性心绞痛和心肌梗死。掌握）;

③缺血性心肌病（了解）;

④心源性猝死（掌握）等；
（4） 诊断与鉴别诊断（掌握）：症状学、心电图动态演变和心肌损伤标识物动态变化；
（5） 治疗：
①心绞痛的急救治疗、常用抗心绞痛药物、冠心病的Ⅲ期康复与二级预防（掌握）；
②心肌梗死的溶栓治疗、冠心病的介入与外科治疗（了解）。
（6） 转诊指征与转诊回执（掌握）。
3. 急性心力衰竭（5学时）
（1） 定义（掌握）；
（2） 诱发因素（掌握）；
（3） 症状和体征（掌握）；
（4） 辅助检查（熟悉）；
（5） 急救处理（掌握）；
（6） 转诊指征与转诊回执（掌握）。
4. 慢性心力衰竭（5学时）
（1） 定义（掌握）；
（2） 诱发因素（掌握）；
（3） 病理生理学机制（了解）；
（4） 症状和体征（掌握）；
（5） 辅助检查（熟悉）；
（6） 治疗原则（掌握）；
（7） 转诊指征与转诊回执（掌握）。
5. 休克（2学时，重点心源性休克、感染性休克、失血性
休克）
（1） 定义（掌握）：强调休克为组织器官灌注不足所致，以及血压与休克的关系；
（2） 病因及分类（熟悉）：包括低血容量性休克、心源性休克、梗阻性休克、分布性休克等；
（3） 病理生理学变化（了解）；
（4） 临床分期及表现（熟悉）：休克早期、休克期、休克晚期等各期的临床表现；
（5） 诊断及病因初步诊断（掌握）；
（6） 治疗：休克的急救技术及处理原则：包括支持治疗（恢复组织器官灌注）及病因学治疗（了解）；
（7） 防治（熟悉）；
（8） 转诊指征与转诊回执（掌握）。
6. 心律失常（4学时，重点室上性心动过速、心房颤动）
（1） 定义（掌握）；
（2） 常见病因（熟悉）；
（3） 症状和体征（掌握）；
（4） 辅助检查：
① 化验检查（掌握）;

② 心电图（掌握）;

③ 动态心电图（Holter）(熟悉);

④ 超声心动图（了解）;

⑤ 电生理检查（了解）。
（5） 急救处理（掌握）；
（6） 治疗原则：
① 药物治疗（掌握）；
② 非药物治疗（了解）；
（7） 转诊时机和转诊回执（掌握）。
7. 心脏瓣膜病（3学时）
（1） 定义（掌握）；
（2） 病因（熟悉）；
（3） 症状和体征（掌握）；
（4） 辅助检查（熟悉）；
（5） 诊断和鉴别诊断（熟悉）；
（6） 治疗原则（掌握）；
（7） 转诊指征与转诊回执（掌握）。
8. 心肌疾病（4学时）
（1） 定义（掌握）；
（2） 常见病因（熟悉）；
（3） 症状和体征（掌握）；
（4） 辅助检查（熟悉）；
（5） 诊断和鉴别诊断（熟悉）；
（6） 治疗原则（掌握）；
（7） 转诊指征与转诊回执（掌握）。
9. 心包疾病（2学时）
（1） 定义（掌握）；
（2） 常见病因（熟悉）；
（3） 症状和体征（掌握）；
（4） 辅助检查（熟悉）；
（5） 诊断和鉴别诊断（熟悉）；
（6） 治疗原则（掌握）；
（7） 转诊指征与转诊回执（掌握）。
10. 心肺复苏（3学时）
（1） 定义（掌握）；
（2） 常见病因和诱发因素（熟悉）；
（3） 症状和体征（掌握）；
（4） 辅助检查（熟悉）；
（5） 心肺复苏操作3部曲（掌握）；
（6） 电除颤（掌握）；
（7） 复苏后处理（熟悉）；
（8） 转诊指征与转诊回执（掌握）。
11. 胃食管反流病（2学时）
（1） 定义（掌握）；
（2） 常见病因（熟悉）
（3） 症状和体征（掌握）：反酸、烧心，有的患者可有胸痛，需与心源性胸痛鉴别。胃食管反流病的食管外表现（咳嗽等）；
（4） 主要辅助检查（了解）：胃镜、食管测酸测压；
（5） 主要治疗药物（掌握）：抑酸药物、促动力药物。
（6） 转诊指征与转诊回执（掌握）。
12. 胃炎（2学时，包括急性胃炎、慢性胃炎、幽门螺杆菌）
（1） 定义（掌握）；
（2） 常见病因（熟悉）：
慢性胃炎的主要病因：幽门螺杆菌感染等。
（3） 急性胃炎的症状和体征（掌握）：常有诱因，主要表现为上腹痛、恶心呕吐，可伴随发热，常伴腹泻，去除诱因、禁食补液抑酸后很快好转，是否抗感染需根据病情而定；
（4） 常用解痉药的分类、机制、适应证、禁忌证（掌握）；
（5） 转诊指征与转诊回执（掌握）。
13. 消化性溃疡（2学时，包括溃疡出血、穿孔、梗阻等并发症）
（1） 定义（掌握）；
（2） 常见病因（熟悉）；
（3） 主要发病机制（熟悉）：胃酸、胃蛋白酶、幽门螺杆菌、NSAIDs；
（4） 症状和体征（掌握）：上腹痛的特点及主要伴随症状；
（5） 主要并发症及临床表现（熟悉）：出血(呕咖啡样物、黑便)、幽门梗阻（呕吐）、穿孔（突发剧烈上腹痛）、癌变（疼痛规律的改变、内镜下鉴别）；
（6） 诊断（了解）：胃镜、钡餐、幽门螺杆菌的检测；
（7） 治疗药物（掌握）：
①抑酸药物、根治幽门螺杆菌； 

②主要抑酸药物的机制、适应证、禁忌证：H2-受体阻断剂，
质子泵抑制剂；
③根治幽门螺杆菌的国际三联、四联方案及疗程；
④常用黏膜保护剂用法。
（8） 转诊指征与转诊回执（掌握）。
14. 消化道肿瘤（2学时）
（1） 定义（掌握）；
（2） 常见病因和危险因素（熟悉）；
（3） 症状和体征（掌握）：肿瘤早期常缺乏特异性表现，甚至没有症状，进展期肿瘤常出现明显症状，如食管癌表现为进行性吞咽困难，需要掌握食管癌、胃癌、结肠癌、肝癌、胰腺癌、胆管癌的主要临床特点；
（4） 主要肿瘤标志物的临床意义（熟悉）： CEA、AFP、CA199、CA125等；
（5） 主要确诊手段（了解）：内镜+病理（用于食管癌、胃癌、结肠癌），影像学检查（超声、CT，核磁、ERCP等，用于肝癌、胰腺癌、胆管癌）；
（6） 治疗原则（掌握）；
（7） 转诊指征与转诊回执（掌握）。
15. 炎症性肠病（2学时）
（1） 定义（掌握），包括溃疡性结肠炎、克罗恩病、未定型；
（2） 常见病因（熟悉）；
（3） 溃疡性结肠炎的病理特点（了解）：结肠黏膜、黏膜下层受累；
（4） 克罗恩病的病理特点（了解）：全消化道均可受累，回盲部多见，节段性跳跃分布、全层受累，可见裂隙样溃疡，可见瘘管形成或肠腔狭窄，可见肛周病变；
（5） 溃疡性结肠炎的症状和体征（掌握）：便血、腹泻；
（6） 克罗恩病的症状和体征（掌握）：腹痛、腹泻；
（7） 炎症性肠病的内镜下表现（了解）；
（8） 溃疡性结肠炎及克罗恩病的鉴别（了解）；
（9） 克罗恩病及肠结核的鉴别（了解）；
（10）炎症性肠病的治疗原则（掌握）；
（11）转诊指征与转诊回执（掌握）。
16. 功能性消化不良（1学时）
（1） 定义（掌握）；
（2） 常见病因（熟悉）；
（3） 症状和体征（掌握）：上腹胀、上腹痛、嗳气等，可出现类溃疡症状；
（4） 功能消化不良与消化性溃疡的鉴别诊断（掌握）；
（5） 治疗原则（掌握）；
（6） 转诊指征与转诊回执（掌握）。
17. 肝硬化（2学时）
（1） 定义（掌握）；
（2） 我国肝硬化的主要病因（掌握）：病毒性肝炎，尤其是乙型肝炎，酒精；
（3） 症状和体征（掌握）：肝功能失代偿表现，门脉高压表现；
（4） 主要并发症（了解）：食管胃底静脉曲张破裂出血、感染（包括自发性细菌性腹膜炎）、肝性脑病、电解质紊乱、肝肾综合征、肝癌等；
（5） 治疗原则，包括腹水的治疗原则、食管胃底静脉曲张破裂出血治疗原则、肝性脑病治疗原则（了解）
（6） 转诊指征与转诊回执（掌握）。
18. 急性胰腺炎（2学时）
（1） 定义（掌握）；
（2） 常见病因（熟悉）：我国急性胰腺炎的主要病因（熟悉）：胆源性、饮酒、暴饮暴食、高甘油三酯等；
（3） 分型（熟悉）；
（4） 症状和体征（掌握）：腹痛特点、主要伴随症状；
（5） 主要化验室检查异常（了解）：淀粉酶、脂肪酶；
（6） 影像学表现（了解）：腹部超声、CT；
（7） 局部及全身并发症（了解）；
（8） 治疗原则(掌握)；
（9） 转诊指征与转诊回执（掌握）。
19. 肠结核（1.5学时）
（1） 定义（掌握）；
（2） 病因（熟悉）；
（3） 病理特点（了解）；
（4） 症状和体征（掌握）：腹痛、腹泻；
（5） 主要并发症（熟悉）：肠梗阻；
（6） 内镜特点、钡灌肠表现（了解）；
（7） 治疗原则（掌握）；
（8） 转诊指征与转诊回执（掌握）。
20. 结核性腹膜炎（1.5学时）
（1） 定义（掌握）；
（2） 病因（熟悉）；
（3） 症状和体征（掌握）：腹水、腹胀、腹痛；
（4） 腹水的化验检查特点（了解）；
（5） 治疗原则（掌握）；
（6） 转诊指征与转诊回执（掌握）。
21. 消化道出血（2学时）
（1） 定义（掌握）；
（2） 上下消化道出血的常见病因（熟悉）；
（3） 症状和体征（掌握）：呕血、呕咖啡样物、黑便、便血，急性大量出血可出现循环衰竭表现：心悸、皮肤湿冷、血压降低等；
（4） 鉴别上下消化道出血（熟悉）；
（5） 识别活动性出血（熟悉）；
（6） 评估出血量（了解）；
（7） 消化道出血的治疗原则（掌握）；
（8） 转诊指征与转诊回执（掌握）。
22. 肠易激综合征（1学时）
（1） 定义（掌握）；
（2） 常见病因（熟悉）；
（3） 症状和体征（掌握）：腹痛、腹泻或便秘（了解）；
（4） 辅助检查（了解）：便常规、便潜血、肠镜检查未见异常；
（5） 治疗原则（掌握）；
（6） 转诊指征与转诊回执（掌握）。
23. 糖尿病（8学时，包括酮症酸中毒、高渗性昏迷）
（1） 定义（掌握）；
（2） 病因和流行病学（熟悉）；
（3） 诊断标准（掌握）；
（4） 分型：1型糖尿病、2型糖尿病（掌握）、其他类型糖尿病（了解）、妊娠糖尿病（熟悉）；
（5） 糖尿病慢性并发症的临床表现（糖尿病视网膜病变、糖尿病肾病、糖尿病神经病变）（掌握）；
（6） 糖尿病急性并发症：糖尿病酮症酸中毒、高血糖高渗透压综合征、低血糖症的诱因（了解）、临床表现（掌握）、处理原则（掌握）；
（7） 糖尿病治疗：
①饮食、运动、监测的重要性（熟悉）；
②口服降糖药的适应证及不良反应（掌握）；
③胰岛素应用的适应证（掌握）；
④急、慢性并发症的转诊时机与转诊回执（掌握）。
24. 高脂血症（2学时）
（1） 定义（掌握）；
（2） 血脂异常的常见病因（熟悉）；
（3） 血脂异常的常见类型（掌握）；
（4） 调脂药物选择的原则（熟悉）；
（5） 调脂药物的应用和注意事项：他汀类药物的应用（掌握），其他调脂药物（熟悉）；
（6） 血脂控制目标（掌握）；
（7） 血脂异常的生活方式干预（掌握）；
（8） 转诊指征与转诊回执（掌握）。
25. 高尿酸血症（1学时，包括痛风）
（1） 定义（掌握）；
（2） 高尿酸血症和痛风的病因（熟悉）；
（3） 症状和体征（掌握）；
（4） 处理原则（掌握）；
（5） 生活方式干预（掌握）；
（6） 转诊指征与转诊回执（掌握）。
26. 甲状腺疾病（8学时）
（1） 定义（掌握）；
（2） 甲状腺机能亢进的常见病因（熟悉）、临床表现（掌握）、抗甲状腺药物的种类和应用（掌握）、抗甲状腺药物的不良反应（掌握）；
（3） 甲状腺功能减退的常见病因（了解）、甲状腺激素的替代治疗和注意问题（掌握）；
（4） 甲状腺结节的分类及临床表现（了解）、处理原则（熟悉）；
（5） 转诊指征与转诊回执（掌握）。
27. 卒中（包括缺血性卒中和出血性卒中，8学时）
（1） 定义（掌握）；
（2） 脑血管病的流行病学和危险因素（了解）；
（3） 脑血管病的分类（了解）；
（4） 脑血管解剖：颈动脉系统缺血综合征，椎基底动脉系统缺血综合征（了解）；
（5） 病理生理学：局部脑缺血及缺血半暗带概念（了解）；
（6） 现代影像学在脑血管病诊断的地位和诊断要点（了解）；
（7） 脑梗死和短暂性脑缺血发作：病因、临床表现、诊断和鉴别诊断、治疗（强调静脉溶栓治疗）（掌握）；
（8） 脑出血：病因、临床表现、诊断和鉴别诊断、治疗（掌握）；
（9） 蛛网膜下腔出血（掌握）：病因、临床表现、诊断和鉴别诊断、治疗、再出血预防；
（10）脑血管病的一级预防和二级预防（掌握）；
（11）转诊指征与转诊回执（掌握）。
28. 脑出血(8学时）
（1） 定义（掌握）；
（2） 病因和流行病学（熟悉）；
（3） 症状和体征（掌握）；
（4） 辅助检查（熟悉）；
（5） 诊断和鉴别诊断（掌握）；
（6） 治疗原则（熟悉）、急救处理（掌握）；
（7） 转诊指征与转诊回执（掌握）。
29. 癫痫(4学时，包括症状学中抽搐与惊厥及常用药物章节中抗癫痫药物）
（1） 定义（掌握）：
（2） 病因分类（熟悉）；
（3） 发病机制简介（了解）；
（4） 临床表现：介绍痫性发作的国际分类（了解），详细介绍简单部分性发作、复杂部分性发作、失神发作和全面强直 - 阵挛发作的临床表现（掌握）。简述癫痫和癫痫综合征的国际分类，简单介绍West综合征、Lennox-Gastaut综合征、伴中央 - 颞区棘波的良性儿童癫痫的临床诊断要点（了解）；
（5） 诊断与鉴别诊断：确诊癫痫的依据，癫痫的诊断程序，脑电图的诊断价值（掌握）；与癔病、晕厥、偏头痛等鉴别，与低钙抽搐、抽动秽语综合征、儿童多动症、全身和局部肌张力障碍等鉴别（熟悉）；
（6） 预防和治疗：注意预防癫痫因素，病因学治疗、药物治疗与外科治疗（了解）。重点详细介绍抗癫痫药物的用药原则，详细介绍癫痫持续状态的抢救措施（掌握）；
（7） 常用抗癫痫药物应用注意事项，疗效观察及副作用（熟悉）；
（8） 转诊指征与转诊回执（掌握）。
30. 急性农药中毒（2学时，包括急性有机磷农药中毒、急性百草枯中毒和急性杀鼠剂中毒）
（1） 毒物在体内的代谢及中毒作用机制（了解）；
（2） 症状和体征（掌握）；
（3） 诊断及鉴别诊断（掌握）：包括农药接触史、症状学及辅助检查；
（4） 治疗（掌握）：急性农药中毒的急救和转运原则及处理方法；
（5） 防治（熟悉）：安全宣教；
（6） 转诊指征与转诊回执（掌握）。
31. 急性一氧化碳中毒（2学时）
（1） 一氧化碳的中毒机制（了解）；
（2） 症状和体征（掌握）；
（3） 诊断及鉴别诊断：接触史、症状学及辅助检查（掌握）；
（4） 治疗（掌握）：一氧化碳中毒后的急救和转运原则；
（5） 防治（熟悉）；
（6） 转诊指征与转诊回执（掌握）。
32. 急性镇静催眠药物中毒（2学时）
（1） 各类药物的药代动力学及中毒机制（了解）；
（2） 临床表现（掌握）；
（3） 诊断及鉴别诊断（掌握）：用药史、症状学及辅助检查；
（4） 治疗（掌握）：药物中毒后的急救和转运原则。
（5） 防治（熟悉）；
（6） 转诊指征与转诊回执（掌握）。
33. 急性食物中毒（2学时）
（1） 食物中毒的原因（了解）；
（2） 临床表现（掌握）：不同病原体中毒的具体临床表现；
（3） 诊断及鉴别诊断（掌握）：流行病学、接触史、症状学及辅助检查；
（4） 治疗（掌握）：急性食物中毒后的急救和转运原则。
（5） 预防（熟悉）；
（6） 转诊指征与转诊回执（掌握）。
34. 支气管哮喘（3学时）
（1） 定义（掌握）；
（2） 常见病因（熟悉）；
（3） 症状和体征（掌握）；
（4） 诊断和鉴别诊断（熟悉）：
1 诊断标准、临床分期、哮喘控制水平评估；
2 鉴别诊断；
（5） 治疗原则：
1 常用药物及用法，重点了解吸入用药的优点、用法及注意事项（掌握）；
2 长期治疗方案的确立（了解）；
3 急性发作的简单处理（掌握）；
4 转诊指征与转诊回执（掌握）；
（6） 患者的长期教育和管理：
1 患者长期教育和管理的意义（了解）；
2 患者长期教育和管理的内容（熟悉）；
3 患者长期教育和管理的方式方法（掌握）；
4 患者长期教育和管理的最终目标（了解）。
35. 关节炎（2学时）
（1） 定义（掌握）；
（2） 常见病因（熟悉）；
（3） 症状和体征（掌握）；
（4） 处理（熟悉）；
（5） 鉴别诊断（熟悉）：
①多关节炎：如类风湿性关节炎、系统性红斑狼疮等系统性自身免疫病；
②寡关节炎：如强直性脊柱炎、反应性关节炎、骨关节炎等；
③单关节炎：痛风性关节炎、感染性关节炎等（性质、部位、持续时间、加重与缓解方式、伴随症状；关节X线片；血沉、C反应蛋白、类风湿因子、抗链球菌溶血素O、抗核抗体、抗ENA抗体)。
（6） 转诊指征与转诊回执（掌握）。
【内科常见诊疗技术】
包括系统的病史采集、体格检查技巧；完整门诊和住院病历的书写；血尿便三大常规、血生化检查、心电图、X光片、超声报告分析、头颅CT报告分析；熟悉常用诊疗技术：包括物理降温、氧疗、雾化治疗、置胃管及洗胃、灌肠、置尿管、胸膜腔穿刺、腹膜腔穿刺、腰椎穿刺等。
1. 系统的病史采集技巧（2学时）
2. 体格检查（15学时）
（1） 基本检查法（1学时，包括望、触、叩、听技巧）；
（2） 一般检查（1学时，包括全身、皮肤、淋巴结）；
（3） 头部检查（2学时，包括头颅、颜面及其器官）；
（4） 颈部检查（1学时，包括甲状腺、气管、颈部血管）；
（5） 胸部检查（2学时，重点肺脏、心脏的叩诊和听诊）；
（6） 腹部检查（2学时，重点腹部脏器的触诊和叩诊）；
（7） 神经系统检查（2学时，重点颅神经和脊髓神经的感觉；
（8） 功能、运动功能和反射检查）；
（9） 检查演示和实习（4学时）。
3. 完整门诊和住院病历的书写（1学时）
4. 血尿便三大常规报告分析（2学时）
5. 血生化检查报告分析（2学时，主要肝肾功能、血糖血脂、
电解质）
6. 各种体液或者积液生化检查分析（2学时）
7. 心电图报告分析（4学时）
（1） 心律失常的识别与诊断（掌握）：包括窦性心律、窦性心动过速、窦性心动过缓、窦性心律不齐、期前收缩（房性、室性）、室上性心动过速、预激综合征、室性心动过速、心房扑动、心房颤动、房室传导阻滞（Ⅰ度、Ⅱ度传导阻滞、Ⅱ度莫氏Ⅰ型、Ⅲ度）、束支传导阻滞（左束支、右束支）等；
（2） ST段抬高型急性心肌梗死的心电图、动态演变；心肌缺血的诊断（掌握）；
（3） 心肌病的诊断（熟悉）；
（4） 低血钾和高血钾的心电图表现（掌握）；
（5） 长QT综合征心电图特征（了解）。
8. X光片报告分析（4学时，重点胸片。掌握）
9. 超声报告分析（4学时，重点腹部B超。熟悉）
10. 穿刺术（1学时，包括胸腔、腹腔、腰椎穿刺。了解）
11. 插管术及其他治疗（1学时，包括插胃管及洗胃、导尿管、灌肠。了解）
（三）临床实践（集中进修）
1. 参考学时：（43天，344学时），包括：
（1） 临床内科（25天，200学时）；
（2） 急诊科（室）（10天，80学时）；
（3） 传染科（5天，40学时）；
（4） 放射科（1天，8学时）；
（5） 心电图（1天，8学时）；
（6） 超声室（1天，8学时）。
2. 方式：各地区可采取理论培训与临床实践、门诊与病房相结合的方式，安排学员进修，由指定教师临床带教，也可与理论培训穿插进行。
（7） 四、培训方法
根据实际情况，由市级卫生计生行政部门负责组织，在县级以上医疗机构进行理论培训和临床实践。为保证实际培训效果，临床实践应采取分期分批的方式进行安排，确保每一个学员有充足时间接受临床实践，也可与理论培训穿插进行。

（8） 儿科部分

一、培训目的
掌握儿童常见病的临床特点、诊断依据、处理原则，掌握病情轻重程度评估及急危重病（症）的识别和初步处理原则及转诊指征，掌握儿童生长发育的特点，掌握与家长沟通并提供咨询和健康指导的技巧。
二、培训要求
（一）掌握儿科常见病的症状、体征；
（二）掌握儿童生长发育特点；
（三）掌握儿科基本诊疗方法；
(四) 掌握危重症患儿常见症候、早期识别方法及初步处理原则；
（五）掌握与家长沟通的方法和技巧；
（六）掌握儿科常见病的复诊管理；
（七）熟悉新生儿疾病的特点及诊疗护理；
（八）熟悉儿科常用药物的使用指征和方法；
（九）了解儿童预防接种程序、禁忌证及不良反应。
三、时间安排及培训内容
(1) 总体时间安排
理论培训和临床实践共33天，计264学时。其中理论培训8天,计64学时；临床实践25天,计200学时。
(2) 理论培训（集中授课）
参考学时8天，64学时。
【儿童生长发育特点】（1学时）
1.生长发育的规律（掌握）:生长发育是一个连续的、有阶段性的过程；各系统器官生长发育速度不平衡；生长发育的一般规律；生长发育的个体差异。
2.影响小儿生长发育的因素（了解）:遗传；环境因素；营养；疾病；母妊期；生活环境。
【儿科常见症状及体征的诊断与鉴别诊断】 （13学时）
主要内容包括：发热、皮疹、哭闹、呕吐、腹泻、便秘、胸闷、胸痛、腹痛、咳嗽、喘息、呼吸困难、发绀、青紫、黄疸、咯血、便血、水肿、少尿与无尿、尿路刺激征、血尿、头痛、惊厥发作、意识障碍、瘫痪、腹水、肝肿大、脾肿大等。
1.呼吸系统疾病常见症状（2学时）
咳嗽、喘息、咯血、呼吸困难、发绀、胸痛（掌握：定义、鉴别诊断、处理原则）。
2.消化系统疾病常见症状（2学时）
呕吐、腹痛、便秘、腹泻、便血、腹水（掌握：定义、鉴别诊断、处理原则）。
3.泌尿系统疾病常见症状（2学时）
水肿、少尿与无尿、血尿、尿路刺激征（掌握：定义、鉴别诊断、处理原则）。
4.神经系统疾病常见症状（3学时）
头痛、呕吐、惊厥发作、意识障碍、运动障碍（瘫痪）（掌握：定义、鉴别诊断、处理原则）。
5.循环系统疾病常见症状（2学时）
青紫、呼吸困难、胸闷、胸痛（掌握：定义、鉴别诊断、处理原则）。
6.其它系统疾病常见症状（2学时）
发热、皮疹、哭闹、黄疸、肝肿大、脾肿大（掌握：定义、鉴别诊断、处理原则）。
【儿科常见疾病和急危重病（症）的诊疗措施】（50学时）
（一）儿科常见疾病（31学时）
1. 儿童营养和营养性疾病（4学时）
（1） 儿童营养基础：
1 各期儿童的能量需要量，主要营养素的供给量及来源，以
及三大产能营养素的特点和占总能量的比例（掌握）；
2 小儿消化系统特点与临床关系（熟悉）。
（2）婴儿喂养方法：
1 母乳的优点及正确的哺育方法（掌握）；
2 辅食添加（乳类食品及配方奶的选择）掌握各种奶制品的
能量、主要营养素含量及喂养原则（掌握）；
3 婴儿食物转换选择的时间、食物的种类和方法（掌握）；
4 熟悉泌乳及影响因素，熟悉母乳喂养禁忌（熟悉）；
5 泌乳生理（了解）。
（3）维生素D营养障碍：
1 维生素D （尤其是亚临床缺乏）的病因、临床表现、可靠
的诊断和预防方法（掌握）；
2 维生素D缺乏性佝偻病与手足搐搦症的病因、临床表现、
诊断、治疗（掌握）；
3 维生素D缺乏的发病机制（掌握）；
4 熟悉维生素D的生理、调节、代谢与功能（熟悉）；
5 维生素D过量的原因、临床表现、诊断与防治（熟悉）。
（4）蛋白质 - 能量营养障碍：
1 蛋白质 - 能量营养不良的病因、临床表现、诊断、治疗和
预防原则（掌握）；
2 儿童单纯性肥胖症的诊断、分度和处理原则（熟悉）；
3 蛋白质 - 能量营养不良的常见并发症（了解）。
2. 缺铁性贫血（1.5学时）
（1） 病因、发病机制、诊断及防治方法（掌握）；
（2） 小儿贫血的定义，程度和分类方法（熟悉）。
3. 新生儿（足月儿、早产儿）的生理特点、特殊生理现象及
护理（1学时）
（1） 足月儿、早产儿的外表及生理特点和护理重点（熟悉）；
（2） 新生儿常见的几种特殊生理状态（包括生理性黄疸、假性月经、一过性乳腺肿大）（掌握）。
4. 新生儿破伤风（2学时）
（1）病因（熟悉）。
（2）临床表现及治疗（掌握）；
5. 新生儿高胆红素血症（2学时）
（1） 新生儿生理性及病理性黄疸的分类（掌握）；
（2） 新生儿溶血病的临床表现、诊断及治疗（掌握）；
（3） 新生儿高胆红素血症的病因及鉴别诊断（熟悉）。
6. 新生儿脐炎及败血症（2学时）
（1） 新生儿脐炎、败血症的临床表现及治疗（掌握）；
（2） 新生儿败血症的病因和发病机制（熟悉）。
7. 新生儿寒冷损伤综合征（1学时）
病因、临床表现及治疗（熟悉）。
8. 儿童腹泻病（3学时）
（1） 病因、发病机制与临床表现（掌握）；
（2） 诊断与治疗（掌握）；
（3） 鉴别诊断（熟悉）；
（4） 预防（了解）。
9. 新生儿呼吸窘迫综合征及胎粪吸入综合征（1学时）
（1）病因、病理生理及预防（了解）。
（2）临床表现、诊断及治疗（掌握）；
10. 急性上呼吸道感染（2学时）
（1） 概述（了解）；
（2） 病因（掌握）；
（3） 临床表现，包括一般类型上感、特殊类型上感（疱疹性咽峡炎、咽结合膜热）（掌握）；
（4） 并发症（掌握）；
（5） 鉴别诊断（熟悉）；
（6） 治疗（掌握）。
11. 急性喉炎（1学时）
（1） 概述（了解）；
（2） 病因（掌握）；
（3） 临床表现（掌握）；
（4） 辅助检查（熟悉）；
（5） 诊断和鉴别诊断（掌握）；
（6） 治疗（掌握）。
12. 小儿喘息性疾病（1.5学时）
（1） 毛细支气管炎：
1 概述、流行病学（了解）；
2 病因、临床表现、症状、特点、并发症、诊断（掌握）；
3 鉴别诊断、治疗（掌握）；
4 护理（掌握）；
5 预防（熟悉）；
（2） 支气管哮喘：概述、病因、临床表现、基本检查、诊断、治疗（规范化治疗，GINA方案）（掌握）。
13. 小儿肺炎（2学时）
（1） 小儿肺炎：
1 概述（了解）；
2 分类法：病理分类；病因分类；病程分类；病情分类：普
通肺炎、重症肺炎；临床表现是否典型分类；发生肺炎的区域进行分类：社区获得性肺炎、院内获得性肺炎（掌握）。
3 支气管肺炎概述、病因、病理生理、临床表现、主要症状、
体征、实验室检查、影像学特点、并发症以及重症肺炎的临床表现与判断标准（掌握）。
14. 小儿急性肾炎（2学时）
（1） 概述（了解）； 

（2） 分类：链球菌感染后，非链球菌感染后（掌握）；
（3） 病因、病理生理、临床表现、重症表现、辅助检查、诊断原则、鉴别诊断、治疗（掌握）。
15. 泌尿系感染（2学时）
（1） 概述、病因（了解）； 

（2） 发病机制、临床表现、并发症、辅助检查、诊断、预防（熟悉）； 

（3） 治疗（掌握）。
16. 中枢神经系统感染（2学时）
（1） 化脓性脑膜炎：
1 概述、病因（了解）；
2 发病机制、预防（熟悉）；
3 临床表现、并发症、辅助检查、诊断、治疗（掌握）。
（2） 病毒性脑炎：
1 概述（了解）；
2 病因、发病机制、预后判断（熟悉）；
3 临床表现、并发症、辅助检查、诊断、治疗（掌握）。
17. 高热惊厥（1学时）
（1） 概述、定义（熟悉）；
（2） 临床表现、诊断及鉴别诊断、治疗、治疗原则、用药原则（掌握）。
（二）儿科常见传染病（8学时）
1. 手足口病（1学时）：
（1） 概述、流行病学（熟悉）；
（2） 临床表现、诊断、鉴别诊断、重症的临床表现及早期识别、治疗、预防（掌握）。
2. 水痘（0.5学时）：
（1） 流行病学、预防（熟悉）；
（2） 临床表现、诊断、鉴别诊断、治疗（掌握）。
3. 麻疹（0.5学时）：
（1） 流行病学、预防（熟悉）；
（2） 临床表现、诊断、鉴别诊断、并发症、治疗（掌握）。
4. 猩红热（0.5学时）：
（1） 流行病学、并发症（熟悉）；
（2） 临床表现、诊断、鉴别诊断、治疗（掌握）。
5. 流行性腮腺炎（0.5学时）：
（1） 流行病学、并发症、预防（熟悉）；
（2） 临床表现、诊断、鉴别诊断、化脓性腮腺炎、治疗（掌握）。
6. 结核病（1学时）
（1） 流行病学（熟悉）；
（2） 临床表现、辅助检查（PPD试验的意义）、胸片的特点、诊断、鉴别诊断、治疗（掌握）。
7. 脊髓灰质炎（1学时）
（1） 流行病学、治疗、预防措施（熟悉）；
（2） 临床表现、诊断、鉴别诊断（掌握）。
8. 流行性脑脊髓膜炎（1学时）：
（1） 流行病学、治疗（熟悉）；
（2） 临床表现、诊断、鉴别诊断（掌握）。
9. 乙型脑炎（1学时）：
（1） 流行病学、治疗（熟悉）；
（2） 临床表现、诊断、鉴别诊断（掌握）。
10. 病毒性肝炎（0.5学时）：
（1） 流行病学、治疗（熟悉）；
（2） 临床表现、诊断、鉴别诊断、预防（掌握）。
11. 感染性腹泻（0.5学时）：
（1） 流行病学（熟悉）；
（2） 临床表现、诊断、鉴别诊断、治疗（掌握）。
（三）儿童急危重病（症）的早期识别、初步处理和转诊指征（5学时）
1. 儿科年龄分期及不同年龄患儿提示重症疾病的常见表现（1学时）（掌握）
（1） 新生儿期：精神差、严重黄疸、皮肤黏膜苍白、肢端凉、毛细血管充盈时间（CRT）延长、少尿或无尿、呼吸困难、口唇青紫、频发呼吸暂停、严重腹胀、便血等。
（2） 婴儿期：烦躁或精神差、高热、末梢循环差、毛细血管充盈时间（CRT）延长、少尿或无尿、呼吸困难、口唇青紫、抽搐等。
（3） 幼儿期：烦躁或精神差、呼吸急促或困难、低血压、体温不升、心率<40次/分或>180次/分、无尿或尿量明显减少、对疼痛无反应等。
（4） 学龄前期：意识障碍、呼吸困难、辅助呼吸肌参加呼吸、低血压、心率<40次/分或>180次/分、无尿或尿量明显减少、对疼痛无反应等。
（5） 学龄期：意识障碍、呼吸急促或困难、深大呼吸、低血压、严重心律失常、无尿或尿量明显减少、对疼痛无反应等。
（6） 青春期：意识障碍、呼吸急促或困难、深大呼吸、低血压、严重心律失常、无尿或尿量明显减少、肌张力降低等。
2. 重症感染及休克（0.5学时）
（1） 早期识别、初步处理和转诊指征（掌握）；
（2） 病因及发病机制（熟悉）。
3. 急性呼吸道梗阻（0.5学时）
（1） 呼吸道的解剖特点（熟悉）；
（2） 准确判断呼吸道梗阻部位及临床表现（掌握）；
（3） 根据患者年龄采取正确急救方法（掌握）；
（4） 效果评估与预后的判断（掌握）。
4. 惊厥持续状态（0.5学时）
（1） 小儿惊厥的年龄特征（熟悉）；
（2） 惊厥持续状态的定义（掌握）；
（3） 不同的病因：颅内病变、颅外病变、感染性、非感染性（掌握）；
（4） 基本检查（掌握）；
（5） 急救措施（掌握）；
（6） 对症与支持治疗、转诊前的处理（掌握）。
5. 药物或食物中毒（0.5学时）
（1） 概念（熟悉）；
（2） 常见临床表现：胃肠道反应等（掌握）；
（3） 基本的急救措施（掌握）；
（4） 常见的食物中毒分类临床表现和治疗措施（熟悉）。
6. 新生儿及儿童心肺复苏（0.5学时）
（1） 新生儿心肺复苏流程（掌握）；
（2） 新生儿窒息病因（熟悉）；
（3） 新生儿转诊原则和心肺复苏后生命体征的监护管理（了解）。
7. 儿童常见意外伤害（溺水、烧烫伤、中毒）（1学时）
（1） 儿童常见意外伤害的特点（掌握）；
（2） 心肺复苏术（掌握）；
（3） 溺水：
1 概况（了解）；
2 溺水后的病理生理（了解）；
3 临床表现（掌握）；
4 急救处理（掌握）；
（4） 烧烫伤：
1 概况（了解）；
2 病理生理（熟悉）；
3 临床表现（掌握）；
4 急救处理（掌握）；
（5） 中毒：
1 概况（了解）；
2 中毒后的病理生理（了解）；
3 临床表现（掌握）；
4 急救处理（掌握）。
8. 儿童急腹症（0.5学时）
（1） 常见病因（熟悉）；
（2） 临床查体特征（掌握）；
（3） 常用检查手段和结果评价（掌握）；
（4） 处理原则（掌握）；
（5） 常见误诊原因（熟悉）
（四）儿科常用药物的使用指征和方法（2学时） 
1. 儿童药物代谢特点及用药特点（0.5学时）
（1） 儿童药物体内代谢特点（熟悉）；
（2） 儿童药物的合理应用（掌握）：
1 抗生素的合理应用：抗生素的分类、适应证、剂量（掌握）；
2 抗生素的药代动力学、副作用（熟悉）;

3 解热镇痛药的合理应用;

4 糖皮质激素的合理应用;

5 微量元素及维生素的合理应用。
（3） 儿童给药的方式方法（熟悉）。
2. 肾上腺皮质激素在儿科的应用（0.5学时）
（1） 肾上腺皮质激素的适应证和禁忌证（掌握）；
（2） 肾上腺皮质激素应用的常见误区（掌握）；
（3） 严格掌握适应证（掌握）；
（4） 规范的剂量和疗程（掌握）；
（5） 正确给药途径（熟悉）。
3. 儿科疾病静脉液体治疗（0.5学时）
（1） 小儿体液平衡的特点（熟悉）；
（2） 临床常见水电解质、酸碱平衡紊乱（掌握）；
（3） 常用液体的种类（了解）；
（4） 液体疗法的基本原则（掌握）；
（5） 正确分析水电解质、酸碱平衡紊乱的性质（掌握）；
（6） 充分估计机体的调节能力（掌握）；
（7） 简便有效的方案（掌握）；
（8） 补液的一般原则（掌握）；
（9） 正确评估治疗效果（掌握）。
4. 儿童免疫接种（0.5学时）
（五）儿科临床基本技能（4学时）
1. 病史采集、体格检查、病历书写（1.5学时）（掌握）
（1） 病史采集和记录内容：主诉、现病史、个人史、既往史等；
（2） 体格检查的内容和注意事项：环境、手法、体格检查记录的内容等；
（3） 病历书写：住院病历、入院记录、病程记录等的书写规范。
2. 血尿便三大常规检验结果的意义判断及年龄特点（0.5学时)（掌握）
（1） 不同年龄血常规特点；
（2） 血尿便三大常规检验结果的意义判断。
3. 胸片及其他影像检查的儿科特点（0.5学时）
（1） 儿童胸片的特点：结果与放射线剂量、呼气或体位等因素有关（熟悉）；
（2） 正确识别胸片正常存在的组织：胸腺、胸骨、肩胛骨、皮下组织等（掌握）；
（3） 儿童B超的特点：超声在儿童急腹症、肾脏、肝脏、心脏疾病、消化系统疾病和神经系统疾病中的应用价值（熟悉）；
（4） CT在腹部、肺脏、神经系统疾病中的应用（了解）。
4. 儿科常用诊疗护理技术：喂养、退热、氧疗、雾化治疗（1.5

学时）
（1） 喂养：
1 不同月龄婴幼儿喂养的成分与特点（掌握）；
2 不同月龄婴幼儿喂养的方法与注意事项（掌握）；
（2） 退热：
1 发热与退热的概念（熟悉）；
2 退热药物的选择（掌握）；
3 物理降温的方式方法与合理选择（掌握）；
（3） 氧疗：
1 氧疗的概念、适应证与禁忌证（掌握）；
2 氧疗的方法（熟悉）；
3 氧疗效果的评估（熟悉）；
（4） 雾化治疗：
1 概念（熟悉）；
2 适应证（掌握）；
3 雾化治疗药物与给药方式的选择（掌握）。
四、临床实践（集中进修）
1.参考学时:25天，200学时，包括：
（1） 儿科病房（12天，96学时）；
（2） 儿科门/急诊（9天，72学时）；
（3） 传染科（3天，24学时）；
（4） 放射科（1天，8学时）。
2.方式：各地区可采取理论培训与临床实践、门诊与病房相结合的方式，安排学员进修，由指定教师临床带教，也可与理论培训穿插进行。
五、培训方法
根据实际情况，由市级卫生计生行政部门负责组织，在县级以上医疗机构进行理论培训和临床实践。为保证实际培训效果，临床实践应采取分期分批的方式进行安排，确保每一个学员有充足时间接受临床实践，也可与理论培训穿插进行。
